Конспект физкультурного занятия в младшей группе:
 «Путешествие по сказкам»
Возрастная группа: Младшая группа
Продолжительность: 15 минут.
Цель: формировать интерес у детей к физической активности.
Задачи:
· упражнять детей в различных видах ходьбы и бега;
· воспитывать у детей выразительность движений, способность согласовывать их с темпом и ритмом музыкального сопровождения;
· упражнять детей в умении прыгать в длину с места двумя ногами;
· развивать ловкость, быстроту, внимание, а также координацию движений;
· вызвать у детей положительные эмоции;
· пополнять словарный запас детей.
Материально‑техническое оборудование:
· мягкие игрушки сказочных героев или картинки;
· конусы;
· обручи или кочки;
· мостик;
· дуги среднего размера.
· гимнастическая полоска
Методы и приёмы:
· наглядный (показ, демонстрация);
· словесный (объяснение, поощрение, художественное слово);
· игровой (использование сюжетно‑игровых элементов, подвижных игр).
Содержание ООД
1. Вводная часть (2 мин)
Воспитатель: Здравствуйте, ребята!
Сегодня нас ждёт удивительное приключение, мы отправимся в сказочное путешествие!
Будем вспоминать любимые сказки, и выполнять задания. 
Готовы?
Дети:
Да!
Воспитатель:
Тогда в путь!
2. Основная часть (11 мин)
а) Ходьба и разминка (2 мин)
Воспитатель читает стихи, дети выполняют движения:
По тропинке мы пойдём,
Сказку добрую найдём.
(Ходьба друг за другом по залу.)
В полуприседе пойдём,
Может, мы грибок найдём.
(Ходьба в полуприседе.)
Встали дружно на носочки,
И потянемся чуток.
(Ходьба на носочках.)
б) Общеразвивающие упражнения (ОРУ) (2 мин)
Воспитатель:
— Вот и первая сказка! Посмотрите, кто это?
(Дети отвечают.)
Воспитатель: Конечно, это же Колобок! Давайте вместе с ним сделаем зарядку. 
Повторяйте за мной - будет легко и забавно!
· «Наклоны головой»:
· наклонить голову к правому плечу — вернуться в исходное положение;
· наклонить голову к левому плечу — вернуться в исходное положение.
· «Приседание»:
· на счёт «раз» плавно приседать, одновременно разводя руки в стороны;
· на счёт «два» вернуться в исходное положение.
· «Наклоны»:
· наклониться вниз — вернуться в исходное положение.
· «Прыг‑скок»:
· выполнить 8 лёгких прыжков на месте.
Воспитатель: Отлично, ребята! Спасибо, Колобок, тебе за весёлую зарядку!
Воспитатель: Посмотрите - ка сюда. Узнаёте сказку?
(Показывает иллюстрацию к сказке «Теремок») 
Дети отвечают. 
Воспитатель: Верно, это «Теремок»! Давайте вместе оживим эту сказку.
в) Сюжетно ‑ игровые задания по сказке «Теремок» (5 мин)
(На полу разложены: гимнастические полоски, конусы, «кочки», «мостик», дуги среднего размера.)
1. «Путь мышки ‑ норушки»
Воспитатель: Кто первым увидел теремок?
(Дети отвечают.)
Воспитатель: Да, мышка! Она бежала по узкой тропинке.
(Дети проходят по гимнастической полоске на полу.)
2. «Тропа лягушки‑квакушки»
Воспитатель: А кто пришёл потом?
(Дети отвечают.)
Воспитатель: Конечно, лягушка! Она прыгала по лесу змейкой.
 Покажите, как она двигалась!
(Дети идут змейкой между конусами, имитируя прыжки лягушки.)
3. «Прыжки зайчика ‑ попрыгайчика»
Воспитатель: Затем прискакал зайка.
Он перепрыгивал с кочки на кочку, чтобы быстрее добраться до теремка. 
Давайте и мы попробуем!
(Дети перепрыгивают с «кочки» на «кочку».)
Воспитатель: Прыг‑скок, прыг‑скок! Какие вы прыгучие прямо как настоящий зайчик!
4. «Мостик для лисички‑сестрички»
Воспитатель: Кто дальше?
(Дети отвечают.)
Воспитатель: Правильно, лисичка! 
Она осторожно шла по мостику, оглядываясь по сторонам.
(Дети друг за другом идут по «мостикам», сохраняя равновесие.)
5. «Логово волка»
Воспитатель: За лисичкой пришёл волк. 
Он вылез из своего логова под низкой веткой. 
Давайте повторим!
(Дети на четвереньках пролезают под дугой.)
Воспитатель: Ползём тихо‑тихо, как волк! Спинка круглая, глазки смотрят вперёд.
6. «Шаги медведя косолапого»
Воспитатель: А кто последним пришёл к теремку?
(Дети отвечают.)
Воспитатель: Верно, медведь! 
Он шагал широко, раскачиваясь из стороны в сторону. 
Попробуйте и вы!
(Дети идут, широко расставляя ноги, перешагивая через пеньки.)
Воспитатель: Молодцы, ребята! Вы отлично выполнили все задания. 
Смотрите, кто это?
(Дети дают ответы.)
Воспитатель: Правильно, это зайка! 
Он очень рад вас видеть, и хочет с вами поиграть.
Давайте вместе поиграем в игру «Зайка беленький сидит»!
г) Подвижная игра «Зайка беленький сидит» (2 мин)
Воспитатель (произносит текст, дети выполняют движения):
Зайка беленький сидит,
И ушами шевелит.
(Дети поднимают кисти рук к голове и шевелят ими, имитируя заячьи уши.)
Вот так, вот так
Он ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
(Дети хлопают в ладоши.)
Хлоп‑хлоп, хлоп‑хлоп,
Надо лапочки погреть.
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
(Дети подпрыгивают на обеих ногах на месте.)
Скок‑скок, скок‑скок,
Надо зайке поскакать.
Зайку кто‑то испугал,
Зайка прыг и ускакал!
(Дети делают прыжок и «ускакают» — бегут на месте или делают несколько шагов вперёд, радостно изображая убегающего зайку.)
3. Заключительная часть (2 мин)
Воспитатель: Вот и подошло к концу наше сказочное путешествие! Вы были такими ловкими, быстрыми  как настоящие сказочные герои! 
Давайте похлопаем себе — мы отлично потрудились!
Воспитатель: Что вам больше всего понравилось в нашем путешествии? 
(Дети делятся впечатлениями. Воспитатель хвалит каждого ребёнка, отмечает его успехи.)
Воспитатель: Теперь пора возвращаться в группу. Пойдём тихонько, восстановим дыхание.
(Спокойная ходьба по залу под музыку.)
Занятие завершено.


[bookmark: _GoBack]Распределение по времени
1. Вводная часть — 2 мин.
2. Основная часть — 11 мин:
· ходьба и разминка — 2 мин;
· общеразвивающие упражнения (ОРУ) — 2 мин;
· сюжетно‑игровые задания по сказке «Теремок» — 5 мин;
· подвижная игра «Зайка беленький сидит» — 2 мин.
3. Заключительная часть — 2 мин.

