
Игра «Скати с горки» 
 
Установите один конец дощечки внизу,  другой повыше. Мама скатывает 
по очереди шарики размером 3-8 см, а малыш ловит их и складывает в 
коробку. После того, как все мячики окажутся у ловца, игроки меняются 
местами. Одновременно желательно проговаривать потешку: 
 
 

«Мячик с горки я катил, 
он в коробку угодил. 
Снова я его возьму 
И на горку принесу» 

 
Игра «Мячики в корзине» 
 
Поставьте на пол корзину, обозначьте веревочкой границу вокруг нее 
длинной 60 см. Возьмите теннисные или другие небольшие мячики и 
закидывайте их в намеченное место, не переступая границу. 
Показывайте и рассказывайте малышу, как это нужно делать: 
 
 

«Мячик я рукой возьму, 
вверх его я подниму, 
на корзинку погляжу 

и в нее мяч кину» 
 
Постепенно можно увеличивать расстояние до 150 см. до цели и менять 
высоту корзинки. На улице летом есть возможность провести игру еще 
веселее: кидать шарики в тазик с водой. 
 
Игра «Солнышко» 
 
Мама, папа и дети садятся на пол кружочком, раздвигают широко ноги и 
соединяют ступни  с соседскими, образовывая «солнышко». Теперь 
каждый из них катит мяч  диаметром 15-18 см тому, кого выберет. В этой 
игре, чем больше народу, тем интереснее. Передавайте мяч друг другу 
со словами: 
 
 

«Солнышко по небу ходит, 
в домики ко всем заходит, 

вот к Саше заходит (мяч катят к Саше), 
вот к папе заходит (мяч катят к папе)». 

 
После того, как малыш осваивает манипуляции с мячом, усложняйте игру 

другими условиями: прокатить мяч через импровизированный тоннель, 



пнуть его в ворота, закинуть в волейбольную сетку, подвешенную не 

слишком высоко и т.д. Продолжайте каждую игру, пока малышу 

интересно. 


