
Карточка №1 

«Я люблю свою лошадку» 

Задачи. Учить бегать галопом. Развивать внимание. Учить действовать по 

сигналу. Развивать воображение, подражание. 

Содержание игры. Дети имитируют наездников. На слова из 

стихотворения А.Барто: «Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку 

гладко, гребешком приглажу хвостик.» — гладят, причесывают своих 

лошадок.На слова: «И верхом поеду в гости.» — скачут галопом (если еще не 

умеют, но как могут). Воспитатель вначале действует с детьми, а они 

подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрослый поощряет 

их. 

Карточка №2 
«У медведя во бору» 

Задачи. Совершенствовать бег в одном и разных направлениях. Развивать 

воображение. Поощрять самостоятельные действия детей. 

Содержание игры. В лесу сидит медведь. Роль медведя вначале может 

выполнять взрослый, например помощник воспитателя. Когда дети хорошо 

освоят игру, можно на роль медведя выбрать ребенка. 

На противоположной стороне леса живут дети.Воспитатель 

говорит: «Пойдемте, дети, гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, 

имитируя сбор грибов, ягод.Воспитатель читает стихотворение: 

«У медведя во бору А медведь сидит 

Грибы, ягоды беру, И на нас рычит». 

Когда воспитатель скажет последние слова текста, медведь с рычанием 

выбегает из берлоги, а дети убегают домой. 

Карточка № 3 
«Догони мяч» 

Задачи. Совершенствовать бег в разном направлении. Вызывать 

оживление, радость у ребенка. Поощрять самостоятельность. 

Содержание игры.Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, 

беги.» Ребенок должен побежать только после слова «беги» и догнать мяч. 

Взрослый бросает мяч в разных направлениях. 

Карточка № 4 
«Мыши в кладовой» 

Задачи. Учить бегать галопом. Развивать внимание. Учить действовать по 

сигналу. Развивать воображение, подражание. 



Содержание игры. Дети-мышки находятся за чертой на одной стороне 

площадки это их дом. Перед домом натянута веревка (резинка). В стороне - 

кошка (ребенок). По сигналу «Кошка спит» мыши бегут в кладовую, 

подползая под резинку. В кладовой тихо бегают, прохаживаются, ищут 

крошки. По сигналу «Кошка проснулась» убегают из кладовой. 

Карточка № 5 
«Птички и автомобили» 

Задачи. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по 

ограниченной поверхности. Развивать внимание, умение реагировать на 

сигнал. Побуждать к активному взаимодействию со сверстниками. 

Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале 

выполняет взрослый.Он говорит: «Птички вылетели погулять». Дети-птички 

летают по группе, машут крыльями, клюют зерна.По сигналу 

взрослого: «Автомобиль!» — птички быстро убегают с дороги. 

Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной стороне группы, 

площадки — это птички. На другой стороне размещается другая часть детей 

— это автомобили.Взрослый говорит: «Птички летят!» — птички летают, 

машут крыльями, приседают, клюют зерна. Птички могут взбираться на 

скамейку, кубы и т. п.На сигнал: «Автомобили вы-ехали!» — дети, 

изображающие автомобили выезжают на дорогу, а птички улетают в свои 

гнездышки. Автомобили ездят по дороге, объезжая препятствия (скамейки, 

кубы). При повторе игры дети меняются ролями. 

Карточка № 6 

«По ровненькой дорожке» 

Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать 

равновесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согла-суя 

действия с ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. 

Поддерживать уверенность в своих действиях.). 

 


