
«Пальчиковые игры  в развитии детей раннего возраста» 

№ Тема Цель Дата 

1.  «Ладушки – 

ладушки» 

 

формировать у ребёнка 

положительный 

эмоциональный настрой на 

совместную работу, развивать 

ощущение собственных 

движений 

сентябрь 

2.  «Сорока – 

сорока» 

Активизировать движения 

пальцев рук. 
 

3.  «Как у нашего 

кота…» 

Учить выполнять игровые 

задания, развивать мелкую 

моторику рук. 

 

4.  «Этот пальчик – 

бабушка» 

Активизировать движения 

пальцев рук. 
 

5.  «Где же ручки» Активизировать движения 

пальцев рук. 
октябрь 

6.  «Бумажный 

мячик» 

Развивать моторику обеих рук.  

7.  «Водичка, 

водичка…» 

Развивать моторику обеих рук.  

8.  Пальчик о 

пальчик» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

9.  «Волк раскроет 

свою пасть» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

ноябрь 

10.  Сидит белка на 

тележке» 

Развивать моторику обеих рук.  

11.  «Капуста» Развивать моторику обеих рук.  

12.  «Пальчики» развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 
 



 понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

13.  «Перчатка» Активизировать движения 

пальцев рук. 
декабрь 

14.  "Дом"  развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

15.  «Два маленьких 

кузнечика…» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

16.  «Маленькая  мышк

а» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

17.  «Паучок» развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы 

январь 

18.  «Червячки» развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

19.  «Шалун» развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

20.  «Лягушка – 

попрыгушка» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

 



фразы.  

21.  «На лесной 

лужайке» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы.  

 

февраль 

22.  «В домике живёт 

волчок» 

Активизировать движения 

пальцев рук 
 

23.  «Избушка на 

лужочке» 

Активизировать движения 

пальцев рук 
 

24.  «Встали пальчики» Активизировать движения 

пальцев рук 
 

25.  «Пальчики 

здороваются» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

март 

26.  «Кольцо» Активизировать движения 

пальцев рук. 
 

27.  «Вымыли мы 

ручки» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

28.  «Крылья нашей 

мельницы» 

Активизировать движения 

пальцев рук. 
 

29.  «Пляшут в кухне 

на стене» 

Активизировать движения 

пальцев рук. 
апрель 

30.  «Мои веселые 

пальчики» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы. 

 

31.  «Повстречались» Активизировать движения  



пальцев рук. 

32.  «Идет коза 

рогатая» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы 

 

33.  «Котятки» Развивать моторику обеих рук. май 

34.  «Дарики-

комарики» 

развивать движения кистей и 

пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за 

взрослым отдельные слова, 

фразы 

 

35.  «Два медведя» Развивать моторику обеих рук.  

36.  «Помощник» Активизировать движения 

пальцев рук. 
 

 


