HHoaBuAKHBIC UTPHI
HNrpa «CHeroBuk»

JlaBai1, ApyKOK, CMEJIEH, PYXKOK, NnyT no xpyry, uzobpaxas, 6y1To
KaTsT

Katu no cHery cBO# CHEXOK. nepes; coO0l CHEXXHBINA KOM,

OH npeBpaTUTCs B CHEXKHBIN KOM, «PucyroT» pykamu O0JIbIION KPYT.

W cTaHeT KOM CHETOBHUKOM. «PucyroT» CHETOBHKA U3 TPEX KOMKOB.
Ero ynbeibka Tak cBetinal [IIupoko ynapiOaroTCs.

JIBa rnaza, mosmna, HOC, MeTJa. [Toka3sbiBaroT rimasza. [IpukpbeIBatoOT rojioBy
Jlamomko, 1OTparuBarOTCA 10 HOCA.

Ho connue npuneyer cierka — MenneHHo npucenaror.

VYBbI! — U HET CHETOBHKA. Pa3BoasT pykamu, MOKAMAIOT IIJICYaAMH.

Urpa: «CHEeXKI».

[enn: Pa3BuTue oO1Ieit 1 MEIKOM MOTOPUKH.

[lenaror npenmaraer JeTsSM NOUTPATh B CHEXKH: « CMSTh OOJIBIIION TUCT OyMaru
MOJIYYHJICS CHEXKOK, a TeTeph MOMau B IeNb (Ha KOBPE JICKUT 00pyY)».

Hrpa «3aMOpOKEHHBIEY.

Jetu BeiOupatot [dega Moposa co cuuTankoil.

Kto B mry6e?

KTo B manke?

¥ koro kpacHbIi HOC?

210 161 — en Mopo3s!

[Tocne cnos: - len Mopo3, en Mopo3s!

baby cHexHyro npuHec!

baba, 6aba-cHeroByxa,

pazOeratorcs, a 10 koro [leq Mopo3 A0TpOHETCs, TOT «3aMOPOXKEH» (CaAUTCs Ha
CTYJBYUK).

Hrpa «/IbauHku, BeTep 1 MOPO3».

ety cToAT mapaMm# JIMLIOM JIPYT K APYTY, CTy4arT JIaJIOIIKaMU U TOBOPAT:
XO0JIOJHBIC JIBJAUHKH,

[Ipo3pauHbie JIbAUHKHU.

HckpATcs v 3BEHAT:

Huns! Tunb! JIuab!

Ha cnoBa nenarora «Betep» AeTH pazoderarorcs noj My3siky. Ha cioBo «Mopo3»
— CTpOST JIbAVNHKH.

«He 0Oynute MmeaBeas»

[enb: yunuth Oerarhb Jierko, ooerast NpeIMeThbl, MEHsISl HAalIPaBJICHUE U TEMIT
JIBH>KECHUS, YBEPTHIBASCH OT BOJAILETO, C COXPAHEHUEM PaBHOBECHS MOCIIE
BHE3aITHOM OCTaHOBKH; (POPMUPOBATH BOJIEBBIE KaUe€CTBA JIMYHOCTH JI€TEH
(cMenocTh, PeIIUTENIbHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX); CIOCOOCTBOBATH
COBEPLICHCTBOBAHUE ACATEIBHOCTU CEPACYHO-COCYAUCTON U AbIXATEIILHOU CUCTEM
opranmsma pedeHka; criocoOCTBOBAaTh TPEHUPOBKE apTHKYJSIIMOHHOTO anmapara.
Xon urpsl: M3 uncna urparmomux BeiOupaercs measeab. Ha oqHoM kpato
IUIONIA/IKK 0003HAaYaeTCs IOM MeBesl — Oepiora, B KOTOpoi oH ciuT. Ha apyrom
— BcTaroT getu. Urparomue xopoM uynuTtaroT ctuxorsopenue M. TokmakoBoin



- Kak Ha ropke - cHer, CHer,

W nox ropkou - CHEr, CHET,

W Ha enke - cHer, CHeET.
A TI0/1 CHETOM CIIUT MEJBE/Ib.

Tume, Tume... He mymers.

Bo Bpems mpou3HeceHus1 TEeKCTa UTPOKH UAYT K «Oepiiore», UMUTHPYS
CKOJIb)KeHHE Ha JibhkaX. [lo curHamy B3pocioro: pas-aBa-Tpu — jjoBu! PeGsita
CTaparoTCs yOeKaTh OT IIPOCHYBIIETOCS» MEIABES U BEPHYTHCS HA JIMHUIO
cTapTa. BEIMTPBIBAIOT T€ IETH, KOMY YAACTCs OOJIBIIIEe KOJIMIECTBO Pa3 OCTATHCS
HEIMONWMaHHBIMU.

"CHer kpyxurcs'"'.

[lenb - HAYYUTH COOTHOCUTH COOCTBEHHBIE ACHCTBUS C ACHCTBUSIMU TOBAPUILEH B
COOTBETCTBHUM C TEKCTOM. XO/I UTPHI.

CHer, CHET KpyXHUTCH, Jletn KpyXatcs, 3aTeM IPUCEAAIOT.
benas Bcs ynuna. Jlyrot, n3obpaxas, Kak JIyeT BeTep.
CoOpanuch MbI B KPYXKOK, Paznerenuce "CHEXXMHKU'" B pa3HbIE CTOPOHBI.

3aBepTenuch, Kak CHEXKOK.
(Urpa npoBoautcst 3—4 pasza.)

"Jlen Mopo3''.

Ilenb - TPUBUTH YMEHUE BBIIIOIHATH XapaKTEPHbIC JBUKCHUS.

XO0J1 Ur'pHI:

51 — Mopo3 Kpacnsiit Hoc, JleTn mpeIraroT HaBCTpedy BOCIMTATEINIO,

KaK 3aii4MKH.

boponoro 3apoc.

S niy B necy 3Bepeil.

Brixonute nockopeit!

Brixoaure, 3aiiaukn!

3amopoxy! 3amopoxy! BocnuraTens neiTaeTes moiMarh peosT.
Urpa nosropsiercs. Kaxnpiii pa3 ex Mopo3s npuriiamaer BBIXOOUTH U3 Jieca
HOBBIX 3BepeH (MHUIIIEK, TUCUYEK...).

"IBa Mopo3za"

[ens - HayunTh OeraTh BPACCHIMHYIO, PA3BUTH HABBIKU MTPOCTPAHCTBEHHON
OpHEHTaINU, OBICTPOTY M JIOBKOCTb.

Xop urpsl: [letn aenarcs Ha JBe TPyIIIbl, pacnoiarasich B MPOTUBOIOJIOKHBIX
cTopoHax nomenieHus. B cepennne 6patbst Mopo3bl:

"MpbI — n1Ba Opata MOJIOIbIC,

JIBa Mopo3a ynanisie:

S — Mopo3 Kpacnsriit Hoc,

S — Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo0 u3 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0KeHbKY ImycTUThCA?"

Heru:

"He 6oumcst MbI yTpo3,

1 ne cTpamen HaMm Mopo3!"

Jletu nepeberaroT U3 OJJHOTO KOHLIA TOMEUIEHUS B APYroil. MOpO3bl UX JIOBST.



"3IumHue 320aBbI"".
Llenb - pa3BUTh KOOPAMHAIIMIO PEUH C JBIKCHUEM, OOIINE peUeBbIC HABBIKU.

XoJ Urpsl:

Mpg1 6exuM ¢ TOOOM Ha JIbIKaX, Jletn n300pakaroT X060y Ha JIBIXKaX.
CHer XOJIOIHBIN JIBDKU JTUXKET.

A OTOM — Ha KOHbKaX, Jletu n300paxkaroT Oer Ha KOHbKax.

Ho ynanu mb1. Ax! "[Tagarot".

A TIOTOM CHEKKH JICTIAJIH, CrosT, CKMMaIOT BOOOpaX)KaeMblil CHEKOK
JaJI0HAMH.

A TIOTOM CHEKKH KaTaJH, Katar BooOpakaeMblif KOMOK.

A moTom 0€3 cuJT ynau. "ITamarot".

N nomoit MbI moOexanu. beryt no kpyry.

H. Humesa.

“He 3aM0po03b pyKn”.

[{enb: pa3BUTH JIOBKOCTH, BOJIIO.

OobopyznoBanue: BonmeOHas najgouka CHETYpOUKH.

Jletu crosT B Kpyry. PeOeHok 10mKeH ObICTpO yOpaTh pyKH 10 TOTO, Kak
CHerypouka JOTPOHETCS 10 HUX MaJOYKOM.

«benble MeaBeIN»

Llenp Urpel: YKpETUIEHUE ONIOPHO-ABUTATEIBLHOIO anmnapara, pa3BUTHE JIOBKOCTH U
KOOpAMHAIWHU IBHKEeHUS. [lepen Hayanom Urpel 1€TH O PyKOBOJACTBOM
BOCIIMTATEINS] CHOCST CHET C UTPOBOM IIOIIAIKY B OJJHO MECTO U CTPOAT CHEXKHYIO
rOpKY (BBICOTA ATOM FOPKHU U KPYTU3HA CKJIIOHA 3aBUCUT OT BO3PACTa UTPAIOIIMX ).
Bocnurarens 0OBACHSET, UTO JETH Ha BPEMSI UTPBI CTAIU «OEIbIMU MEIBEISIMI.
OHHM MOJHMMAIOTCS 110 CKJIOHY Ha CHEKHYIO TOPKY Ha YETBEPEHBKAX,
nepeBaInBasch (Mo00HO MenBeIsIM) ¢ Ooka Ha O0K. JIoCTUTHYB BEpIIMHBI, IETH
BCTAIOT Ha HOTH U cOeraroT BHU3. Urpa MokeT mpoBoAUThLCS O€3 MpaBui, a
BOCIIMTATENb OLIEHUBAET KAUeCTBO MOIbEMA U CITyCKa «OeNbIX MEJBEACH.
BapuaHT Urphl: IoABEM Ha TOPKY U CIIYCK MOXET IIPOBOJAUTHCS C yUETOM
CKOPOCTH.

«CHEeKMHKHU U BeTep»

[enb urpsl: pa3BuTHE BOOOpakeHHs peOeHKa, BHUMATEIbHOCTH, YMEHUS UTPATh B
KOJIJIEKTHBE.

Hrpy Xxopo1o npoBOJUTH MO IEPBOMY BBIITABUIEMY CHETY, IPEABAPUTEIIHLHO
MOKa3aB JETSIM B OKHO, KaK MaJaeT CHer, 00paTUTh UX BHUMAHUE Ha MOJIET
CHEXXMHOK. IMEHHO «CHEXMHKaM1» CTAHOBSTCS AETH, BBIXO HA HTPOBYIO
wiomwaaky. OHu 0epyTcst 3a pyku, 00pa3yst Kpyr, KOTOPBIM MOXKET ABUTAThCS B
pa3Hbie cTOpoHbl. Bocniurarens roBoput: «Berep cuinbHbIN oay!..
Pasneraiitech, cHexxuHKH!..» 110 3TOMY CUTHaATYy BOCIIMTATENS] HAUHMHAETCS
COOCTBEHHO Urpa: AeTH pa3z0erarorcs B pa3Hble CTOPOHBI IO UTPOBOM IIJIOLIAJIKE,
KaK CHe)KUHKHU, YHOCHMbIE BETPOM, PACCTaBIISIIOT B CTOPOHBI PYKH, O€raror,
KPYTATCA MOJI0OHO CHEKMHKAaM. Uepe3 HEeKOTOpOoe BpeMsl BOCIIUTATENIb TOBOPHUT:
«Berep crux!.. Bo3Bpamaiitech, cHexuHKH!..» [1o 3TOMyY CurHaity 1etTu cremar
BEPHYTHCS, CHOBA B3SIThCS 32 PyKH, 00pa30BaB Kpyr. BapuaHT urpsl: kaxabii



PEOEHOK JI0JKEH XOPOIIO 3alIOMHUATH CBOE MECTO B KPYre, MECTO CBOETO COCENa, a
IIOCJIE BTOPOTO CUTHAJIA BOCIIUTATENS 3aHATh UMEHHO CBOE MECTO.

«He ynaamu Ha abay!..»

[enp urpel: oOydeHue nepeaBUKEHUIO M0 TIaJKON MTOBEPXHOCTH JIbJa, Pa3BUTHE
JIOBKOCTH M KOOPJIMHALINI ABUKECHHUM.

Ha urpoBoii miomaake BOCIUTaTeNb BHIOUPAET YKE TOTOBYIO OUUIIEHHYIO OT JIba
HEOOJIBIIYIO TTAAKYIO JeASHYI0 MOBEPXHOCTh. Bocnurarens mpeasiaraeT 1eTiaMm:

1. IIpo¥iTu 1o ry1aikoil HOBEPXHOCTH JICASIHON JTOPOKKH 1—1,5 M CKOMB3SIIIMM
11aroM, He OTPhIBask MOJIOIIBBI OT HOBEPXHOCTH, U IIOCTAPATHCS HE YIACTb.

2. Pebenok nocne pazdera (2—3 1miara) crapaercs NpoCKOJIb3UTh HEMHOTO Ha
MTOJOIIBE MO JIEISTHOM JOPOKKE.

Bo BpeMs1 BBITIOJIHEHUSI YITPAXKHEHU BOCIIUTATENb 00513aTEIBHO JTOJKEH
CTpaxoBaTh ACTEH OT MAJACHUA.

«CHEXHAS KAPYCEJIb»

Llenb: pa3BUTHE UyBCTBA PUTMA, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

Xom Urpsl: B3ABIIUCH 32 PYKH, IETH 00pa3yIoT KPyT BOKPYT CHETOBUKA U
n300paxaroT CHeKMHKU. [1o curnaity B3pocioro oHM UAyT CHavaja MEIJICHHO,
noToM Bc€ ObIcTpee, B KOHIIE KOHIIOB — OeryT. [locie Toro kak urparomue
pOOEryT Mo KPYry HECKOJIBKO pa3, B3POCIBIN MpeiaraeT UM U3MEHUTD
HaIlpaBJICHUE IBUKEHUSI, TOBOPS: «BeTtep n3MEHUIICS, MOJETEIN CHEXKUHKYU B
JIPYTYI0 CTOpOHY». Urparomue 3aMeIsIOT IBUKEHNE, OCTAHABIMBAIOTCS U
HAYMHAIOT ABUTAaThCSl MEJIEHHO, a IOTOM BCE ObICTpee U ObICTpEE, MOKA B3POCIIbIil
He cKaxeT: «CoBCeEM CTUX BETEp, CHEXKMHKHU CIIOKOWHO IMAaJar0T Ha 3€MITIO).
JIBM>KEHME CHEXKHOM KapycCenu 3aMEIIISIETCS, JETH OCTAaHABIIMBAIOTCS U OIYyCKAarOT
pyku. [Tocne HeOOMBIIOro OTABIXa UTPA BOZOOHOBIISIETCS.

«3UMA ITPUIJIA!»

Lenb: pa3BUTHE JIOBKOCTH, HAXOITYMBOCTH, YMEHHS JACHCTBOBATh IO KOMaH/IE.
Xom Urpsl: IeTH pa3z0eraroTcs Mo IUIOMIAIKE U MPSYYTCs, MPUCAKUBAICH HA
KOPTOYKH 32 CHE)KHBIMHU BAJIAMU, TOPKOM, CHETOBUKOM U T.J. B3pOCIbIil TOBOPHUT:
«CeroJiHs TeryI0, COJHBIIIKO CBETHT, UAUTE TYIAThH!» JleTn BbiOeratoT u3 yKpbITUit
1 pasz0eraroTcs o romanake. Ha curaan: «3uma npumnia, xomoaHo! Ckopee
oMot !» — Bce OeryT Ha CBOM MECTa M CHOBA MPAYYTCH.

«BEPET'UCbH, 3AMOPOXY !»

[ens: pazBuTHE OBICTPOTHI, yMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

X0/ Urpbl: BCE UTPAIOIIUE COOMPAIOTCS HA OJTHON CTOPOHE TUIOMIAIKU, U B3POCIIBIN
Cc HUMHU. «YOeraiiTe, Oeperurech, TOroHIO U 3aMOPOXKY!» — TOBOpUT OH. JleTn
OBICTPO OEryT K MPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHE IIIOIIA/IKH, YTOOBI CIIPSATATHCS B
JIOME.

«HAWINA CHETYPOUKY!»

Lenb: pa3BUTHE BHUMAHUS, TAMSITH.

Marepuan: kykina « CHETypouKa»

Xox urpsl: B3pociiblil HapskaeT Kykily CHErypouKoOil M IpsYET €€ Ha y4acTKe Tak,
9TOOBI HUKTO M3 JACTEeH HE 3HAT 00 3TOM. BO Bpemst IpOryJIKH B3POCIIbIii TOBOPHT O
TOM, YTO CETOAHSI K HUM B roCcTH o0eriana npuidté CHerypodka, OHa XO4eT
NOUTpaTh U NOIUIACaTh ¢ AeThbMU. HaBepHOE, OHA YK€ MPUIILIA U COPSTAIACh,



yToOKI €€ monckam. Korma pe6&Hok Haitnér CHErypouKy, OH UTPAaeT U TAHITYET C
HEW.

«MOPO3-KPACHBIA HOC»

[enn: pa3BUTHE JOBKOCTH, OBICTPOTHI, BOCIIUTAHUE BBIACPKKH, TEPIICHUS.

XoJ Urpsl: Ha MPOTUBOIMOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIONIAJAKU 0003HAYaI0TCs JIBa JI0Ma,
Y B OJJHOM U3 HHUX pacrojaratorcs urparpomme. Ha cepeaune rmiomanky unom K
HUM CTaHOBUTCS BoAsIIMi — Mopo3-KpacHsiil Hoc (B3pociblit). OH MPOU3HOCHT;
A Mopo3-KpacHslii Hoc!

KTo0 u3 Bac pemmrcs

B nyTb-10pOKEHBKY ITyCTUTHCS?

Urparomue xopoMm otBeqaroT: «He 6ouMcst MbI yrpo3, U He cTpaiieH HaMm Mopo3!»
[Tocne 3Toro onu OeryT yepes MIoUaaAKy B Ipyrou oM, a Mopo3 Jorossier u
CTapaeTcs UX 3aMOPO3UTh (KOCHYThCS pyKOH). «3aMOpPOKEHHBIE)
OCTaHABJIMBAIOTCS HA TOM MECTE, IJIe UX HACTUT MOpO3, U CTOST TaK 10
OKOHYaHUs nepedekku. Yrpa moBTopsieTcst HECKOJIBKO pa3.

«CHAMIEPBI»

[ens: hopMupoBaHNE TOYHBIX ABMXKEHHM, 00y4EeHHUE METAHUIO, PA3BUTHE MBIIIII]
PYK.

Marepuain: CHeKHbIN Ball, ApKasi UTPYIIKA.

Xoj Urpsl: Ha BEpXHUHN Kpall CHEKHOTO BaJla UM CTEHKU KIIATyT SPKUI KyOUK,
KETJII0 WK IPYToi npeaMer. MOoKHO TOCTaBUTH JJIs1 COMBAHUS HECKOJIBKO
OJIMHAKOBBIX WJIM Pa3HbIX MPEIMETOB. J(eTH TOKHBI COUTh MPEIMEThI CHEXKKAMH.
«PA3, IBA, TPU — JIOBHU!»

[enb: pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, YKPEIJICHUE JIbIXaTEIbHON CUCTEMBI.
Matepuaii: CHEKHBII Bajl UK Cyrpo0.

XOJ Urpbl: 1IETU CTAHOBSTCS HA OJHOM CTOPOHE IJIONIAIKU 32 BOOOpaxaeMoun
yeptoit. Ha mpoTHBOMOIOKHON CTOPOHE TUIOMIAAKK CYyrpo0 MM CHEXKHBIN Ball.
HeMmHoro B cropoHe, COOKY OT UTparoluX, PAaCcloIaraeTcs «JIOBUIITKAY.
Urparomue xopom npousHocsT: «Pa3, nBa, Tpu — snosu!» [locne aToro Bce
nepederaroT Ha IPYTy0 CTOPOHY TIOMIAKU U TIPSYYTCA 3a cyrpo0. «JloBuIKa
JIOTOHSIET OETYIIHX, U OCAJIEHHBIE UM OTXOJIAT B CTOPOHY. «JIOBHIIIKA) HE MOXKET
JIOBUTH T€X UTPAIOIINX, KOTOPHIE yCIEeBalOT yoexaTs 3a cyrpo0. [Tocine 3—4
nepeOekeK BRIOUPAIOT HOBOTO JIOBUIIIKY.

«I10 CHEZKHOMY MOCTHUKY»

[lenb: pa3BUTHE paBHOBECHS, 00yUCHHE MPBIKKAM.

Marepuan: CHEXXHBIN BaJl.

XoJ urpbl: peOEHOK MOTHUMAETCS Ha CHEXKHBIN BaJl U MPOXOJIUT 110 HEMY JI0
KOHIIA, COXpaHssa paBHOBecue. Jloiasl 10 KOHIIAa Baja, COPBITUBAET C HETO U
nogHUMaeTcs Ha Bajl enié pa3. Eciau pe6EHOK OOUTCS UATH OJMH, B3POCIIBIMA
IIOMOTaEeT eEMY.

«CHEXXMHOYKU-ITYILINMHOYK»

[{enb: pa3BuTHE YMEHHUS AEUCTBOBATH COTJIACOBAHHO, BHUMATEIBHO CIIYIIATh
KOMAaH/IbI.

X0/ Urphl: UTPAKOIIME IBUKYTCS BOKPYT CHETOBHKA, TOBOPAYUBASICH
OJTHOBPEMEHHO M BOKPYT cebs1. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs HAIPABJICHHUE JIBHKCHUS



MEHSIETCS, XOPOBOJI KPYKUTCA B APYTYIO CTOPOHY.

B3pocinbiit roBOpHUT:

CHEXMHOYKHU — MYIIMHOYKHU

Ycranu Ha Jery,

Kpyxutbcs nepecrany,

[Ipucenu oTAOXHYTH!

Urparomine ocTaHaBIMBAKOTCS, ITpUcenatoT. OTIOXHYB HEMHOTO, OHH
BO300OHOBIISIIOT UTPY.

«Jletn u 3al9nK»

Jletu cTodt B Kpyry. B cepenune kpyra CUauT OuH peOCHOK — «3aHInKy.
Bocnurarens roBopur:

3aiuuinka OeJICHbKUH,

3aluuIIKa CEpEHbKNN,

Breiiiin ¢ HUMU OTYJIATH,

bynewm Beceno npsirars:

[IpeIT, OPBIT, HOPHIT,

[IpeIT, OpBIT, NPEIT.

Ha nocnennue cinoBa Bce I€TH U 3alYUK, CTOSI HA MECTE, IIPBITA0T HA ABYX HOTax
Ha cnoBa Bocniurarens:

3alluuK, TUXO MOIpPhITail

U koro xouenib BoIOUpait!

PebGeHok — 3aiiumK MpbIraeT K J1000My YYaCTHUKY UTPbI, KOTOPBINA CTOUT C
OCTaJIbHBIMU PEOSITAMU B KPYTY, 1 OHU MEHSIOTCS MECTaMu. 3aTeM Urpa
MTOBTOPSIETCA.

«Enouku ObIBatOT»

YKpacuiid Mbl €J10YKY pa3HbIMHU UTPYILIKAMH, a B JIECY €TOYKH PA3HbIE PACTYT, U
IIMPOKHUE, U HU3KHE, BBICOKUE, TOHKHE.

Bot ecnu s ckaxy "BbIcOKHE" - TOJHUMANTE PYKH BBEPX.

"Huszkue" - npucenaite U pyku oIycKauTe.

"[lIupokue" - nenaiite KPyr mupe.

"Tonkue" - nemanTe Kpyr yxe.

A Tenepb nourpaem!

Benymmi urpaer, crapasich 3amyTarh JETEH.



