«Kmypxm»

Lenu:

BOCIMTHIBATh BHUMAHUE; pa3BUBATh ObICTPOTY U JIOBKOCTh JIBUKECHUII.

ObopynoBaHue: MIATOK.

IIpaBuna. BociuraTens Ha3HayaeT BeAyLero — »XMypKy. OH BCTaeT Ha CEpeIUHY
IUIOIIAJIKH, EMY 3aBSI3BIBAIOT IJ1a3a M MPEAJIaraloT HECKOJIbKO pa3 MOBEPHYTHCS. 3aTEM
BCE JIeTU pa30beraroTcs Mo KOMaHje, a JKMypKa cTapaercs KOro-HuOyab mnoitmats. [Ipu
BUJIE KaKOW-TMOO OMACHOCTH HWIPAIOIIME OJDKHBI MPEAYNPEAUTh KMYpPKY CIOBOM
«oroub». Ecnu urpa npoxoauT Ha OTKPBITOM BO3yX€, BEIOMPAIOT POBHYIO IUIOIIAAKY U
OYEpPUYMBAIOT I'PAHMUIIBI, 3@ KOTOPHIE UIPAIOIIME BBIXOAWTH HE MMEIOT Ipasa. [lorimas
KOro-HUOy1b, XKMYypKa MEpedaeT CBOI poJib NoimMaHHOMY. Mrpok, mepecTynuBIINNA
YCIIOBJICHHYIO Y€PTY, CUMTAETCS CTOPEBILUM U 0053aH 3aMEHUTD KMYPKY.

«3amagHa»

Lenu: Te xe.

[TpaBwmna. Wrparomue oOpa3yroT ABa Kpyra. BHyTpeHHHI KpyT, B3sBIIUCH 32 PYKH,
JBIDKETCS B OJHY CTOPOHY, BHEITHUHU B Jipyryro. [lo curnamy Bocrmratens oda Kpyra
octaHaBiuBaroTcs. CTosIEe BO BHYTPEHHEM Kpyre IOAHUMAIOT PYyKH, oOpasys
BopoTa. OcTajapHbIe TO BOEratoT B Kpyr, MPOXO/s MO BOPOTAMH, TO BHIOETAIOT U3 HETO.
HeoxupganHo nomaercs BTopas KOMaHAa, PYKHA OTIYCKAKOTCS, U OKa3aBIIMECS BHYTPHU
Kpyra WIrpoOKH CUMTAIOTCS MOMAaBIIMMHU B 3amnaaHio. OHU OCTalTCd BO BHYTPECHHEM
Kpyre u 0epyTcs 3a pyKH C OCTAIbHBIMHU MTPAIOIIMMU, TIOCJIE YEeTO UTPa MOBTOPSETCS.
Korna Bo BHEIIHEM KpyTe OCTAaHETCSl MaJlo UTPAIOIINX, U3 HUX 00pa3yeTcsi BHYTPEHHUM
Kkpyr. Urpa nosropsercs.

«Kpyrosas jsanra»
Lenu:
pa3BUBATH JIOBKOCTb, OBICTPOTY; YMETH OPUEHTHUPOBATHCS B
npoctpancTBe. O0OpyIOBaHME: MSY.
[IpaBuna. Bee urparomye npou3BOJIBHO PACIIONararoTCs Ha JIY)KAMKe WIN MOJISHE,
B LIEHTPE — BOASIIMUA ¢ MsS4oM B pyke. [lo curHamy HauumHaeTcs Wrpa: BOASIIUU
JIOJDKEH 3alsiTHaTh MSIYOM JIHOOOr0 MIPOKa, KOTOPBIM MOCHE ITOr0 caM CTaHOBUTCS
BoJsiMM. MrpoBoli KOH mpojaoiKaeTcsi 6—8 MHH, MOCJIE Yero JETsM HE0O0XO0IUMO
JaTh HEOOJBIION MEePEPHIB.

«3Melka»

Lenu:
pa3BHBaTh KOOPJIWHALWIO KOJUIEKTUBHBIX JICMCTBUU;, YyMETh OPUECHTUPOBATHCS B
ITPOCTPAHCTBE.

[IpaBuna. KommuectBo urpokoB — 6—7 nereir. OauH W3 HUX BOJSIIUM.

Y4acTHUKHU UTPBI, B3IBUIMCH JIPYT 3a APYra, BBICTPAUBAIOTCA B KOJIOHHY — «3MEUKY».
Boasumuii cTaHOBUTCA TIepell «3MEUKOW» U CTAPAETCS 3aMSATHATH MOCIEIHETO UIPOKA.
Crosmmii B «3MeliKe» MepBbIM — KalUTaH — MPErpakJaeT myTh BOASIIEMY: IIUPOKO
pacCTaBIIIET PYyKH, CTABUT 3aCJIOHBI, BBIMOJHSET PA3JIUYHbIC NBUKCHUS TYJOBHUIIEM.



«3Meiikay cleayeT 3a KalluTaHOM M MOMOTraeT MperpaauTh MmyTh BoadmieMy. Eciu Bo-
JALIAM 3alsiTHAJI MIPOKA, 3aMBIKAOIIETO KOJOHHY, OH CTAaHOBUTCS KAalUMTAHOM, a
3aIATHAHHBIM WIPOK — BOIAIIMM. Wrpy MOXKHO HOBTOPSATH HECKOJIBKO pa3 ¢
HEOOJBITUMU TIEPEPHIBAMH JIJIS1 OTbIXA.

«3epkasno»

Lenu:
pa3BUBaTh  BHUMaHue M  BOOOpakeHHE;  TPEHUPOBATh B  3allOMUHAHUU
MOCJIEN0BATEIBHOCTH JIBUKEHHUM.

[TpaBuna. Urparomiyie CBOOOAHO pacrojaraloTcsi Ha IUIOMIAJAKE U BBIMOJHSIOT
CJIEIYIOIIUE 3a/IaHUS:

— NOBTOPUTH OJIMHOYHBIE ABUKEHHUSI BCIE 32 BOAIINM;

— BOCIIPOM3BOJIUTHh BCIEI 3a BOMSIIMM CEPHUI0 ABUKEHHII B OIPEICIICHHOU
MOCJIEI0BATEIbHOCTH;

— UMUTHPOBATh JIBUKEHUSA JKMUBOTHOTO, TITHIIBI, HACEKOMOIrO, Ha3BaHHBIX
BOJSLIYM.

Jlyuymuii urpok ompesesnsieTcss OOIMM TOJIOCOBAaHMEM U Harpa)aaeTcsi MpU30M
WJIM IPU30BBIMHA OYKAMM.

«JIOBHMIIIKM HA OTHOM HOI'e»

Llenu: Te xe.

[IpaBuna. Urpa npoBoAUTCA Tak €, KaK U Urpa «JIOBUIIKW», HO TOJBKO BBOAUTCS
HOBOE TPaBUJIO — HEJIb3sl JJOBUTH TOTO, KTO HE yCIENl BOBPEMS BCTAaTh HA OJHY HOTY U
00XBaTUTh PyKaMu KOJICHO.

«IITHusn

Lenu:

pa3BUBaTh OBICTPOTY pEAKIMH, IPOU3BOJIBHOCTh ABWKEHUH, KOOPIAUHAIUIO
KOJUIEKTUBHBIX IEVUCTBUI; YMETh OPUEHTHUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

[IpaBuna. YuactHukoB urpel — /—8 nereil. JleTw mo cuuTaigke BBIOHMPAIOT
«XO035UKY» M «iIcTpebda», OCTallbHble — NTHIBI. XO03sAHKa TallkoM OT sicTpeba Jaer
Ha3BaHUE KXo nruile: « Thl — KyKyIKa, Thl — JacTouka». [Ipuieraer sctped.

Xozsiika. 3auem nputien? S ¢ T p e 6. 3a nrureld. X 0 3 5 i K a. 3a Kakoit?

ScTped HazpiBaeT, HampuMep, KyKymiKy. Ecnu Ha3BaHHOH sicTpeOOM MNTHIIBI HET,
X03s1iKa nporouser ero. Urpa npopomkaercs, noka acrped He moiMaeT Bcex NTHUll.

«Kot naer»

Lenu:

pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY, KOOPAMHALIUIO M CKOPOCTh JIBUYKEHMUIA;
BOCMUTBHIBATh BBIHOCIUBOCTh, KOOPJHMHAIMIO KOJJICKTUBHBIX JIE€MCTBUW; YUYUTHCS
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

[IpaBma. Cpenan urparomux BeiOupaetcs KoT. OH HaXOJUTCS B YTy 3ajla B CBOEM
noMe. OCTajabHbIE UTPOKU — MBIIIN, OHU Pa3MEILA0TCs 10 3ally B HOpaXx.

Benymmuii BBIXOIUT Ha CEPEVHY IUIOMIAIKU U TOBOPUT:



Mplmiky, MbIKHd, Bbixoaute, llourpaiTe, momisimure, BbIXoauTe NOCKOpEW,
CrouT ycranblii KOT-3710/1eid. MBIIIM BBIOETAIOT HA CEepeANHY IUIOMIAIKU U HAYWHAIOT
MPUILISICHIBATH CO CJIOBAMH:

Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, He 6oumcs MbI KoTa.

[To curnamy Bemymero «Kot mumer!» Bce MbImm 3acTeiBatoT. Eciam kakas-HUOyIb
W3 HUX HICJIOXHYJIACh, KOT 3a0upaeT ee k cedbe B JoM. OH JTOBUT MBIIIEH IO TEX TOP,
noka Boasmi He ckaxer: «Kort ymen». [loiimanHbIe MBI HE IPUHUMAIOT Y4aCcTHUs B
UTPE 10 CMEHBI HOBOTO KOTA.

«Kpacnas lHlanouka»

Lenu:

pa3BuUBaTh  BHUMaHHUE, COOOPa3UTENBHOCTh, TBOPUYECKOE  BOOOPaKEHMUE;
KOODAWHUPOBATh  KOJUICKTUBHBIE  JIEUCTBUSA,  YYUTHCA  OPUCHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBaHue: OJIyMacKa BOJIKa, KPACHBIN KOJMAYOK MJIM KpacHas IIaroyka.

[IpaBuna. ¥ Beayiiero — BOJIKA — KapTOHHAs MoJiyMacka, a y yOeraromiero
KpacHblid Kosmadok. KTo ero Hamener, Tor cranoButTcs Kpachoit Illanmoukoii. 9Toro
UTPOKa U JIOJKEH JIOBUTH BOJK. HO KpacHbIi KOJNMAa4OK MOYKHO MEPENaTrb APYromMy
urpoky. Toraa BoJIK JOJKEH yxe JOoroHATh HOBYIO0 KpacHyto Illanouky. Koraa Bonk ee
OMMAaeT, OH NEPEAAET €l CBOIO MAacCKy U CTAaHOBHUTCSI UTPOKOM.

«KocMOHABTBI»

Lenu:

pa3BUBaTh OBICTPYIO pEaKIMi0, BHUMAaHUE; BOCIHUTHIBATH BBIHOCIUBOCTS;
KOOPAVHAIMIO KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBHI; YUUTHCS OPUEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTRE.

O6opynoBanue: oOpy4H.

[IpaBuna. Jletu 6epyTcs 3a pyKH, UAYT IO KPYTY U XOPOM MOBTOPSIIOT:

XKnyt Hac OGwicTpbie pakeTsl JJig Mporynok mno miaHeram, Ha kakyro 3aX0TuM —
Ha taxyro monetum! Ho B urpe onun cexper: Ono3aaBmmM Mecta HeT!

C mocieIHUMHU CJIOBaMH BCE pa30erarTcs U CTaparoTcs 3aHsATh MmecTa (00pyd,
KPYKOK). B 07lHy pakeTy MOTyT CeCTh TOJBKO J1Ba peOeHKa. Ono3aaBIime COOUParoTCs
B IICHTPE Kpyra, a 3aHSBINNE CBOM MeECTa OOBSIBJIAIOT CBOM MapIIpyThl (Hampumep,
3emnst — Jlyna — 3emust, 3emnss — Mapec — 3emiia U Ap.). OTH Ha3BaHUS MOKHO
3apaHee Hamucath Ha OOpTy paker cokpamienHo: 3.J1.3., 3.M.3. u T.1. 3arem Bce
coOuparotcst B o0IIHil Kpyr, OepyTCs 3a PyKH, U UTpa MOBTOPsIETCs. BhIMTphIBaIOT TE,
KOMY VyAaJOCh TPHU TOBTOPEHHH COBEPIIUTH OOJbIIe TMOJETOB. [IpexaeBpeMeHHO
0ekaTh K pakeTaM M CTAJIKUBATh TOBAPHINEH C 3aHITHIX MECT B paKeTaX 3alperniaeTcs.

«KomKHu-MBIIIKH

Lenu:

pPa3BUBATH KOOPAMHALIMIO KOJUIEKTUBHBIX JEUCTBUM; YUUTHCA OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTRE.



IIpaBuna. BeiOpaB KOUIKY M MBIIIKY, OCTaJIbHbIE UTPAIOIIHNE CTAHOBATCS B KPYT U
oepyTcs 3a pyku. Komika — 3a Kpyrom, MbIIIKa — BHYTPH HETO.

Komka TO W Jeno HOPOBUT TMpOpBAThCS K MBIIIKE, KOTOPYIO oOepera ot
OCTaJIbHbIE UTPOKU: MEIIAIOT KOIIKE MPOCKOYUTh HU30M, OITyCKAasl PYKH; CTaparoTCs HE
JaTh MEPENPBITHYTh €1 Uepe3 CBOM COMKHYTBIE PYKH, IOJHUMAS UX.

Ho korma komike ynaercs mHpopBaTbcs B KpYyr, HUIPOKaM ClIeqyeT ObICcTpee
Pa30MKHYTh II€Ib, YTOOBI MBIIIKA CMOIJIa BBICKOYUTH 3a Mpelneibl Kpyra U YCHETh
B3STHCS 3a PYKH JO TOrO, KaK CIEAOM 3a MBIIIKOM BBIOSKUT Komika. Haxomsch
CHapy’KM, MBIIIKA MMOAAPA3HUBAECT KOILIKY, a4 KOI/a MOCJIEIHEN yIaeTCsl BBICKOUYNUTh U3
Kpyra, UIpOKaM Ha BpeMs HEOOXOJAMMO CHOBa PA30OMKHYTh II€Ib, YTOOBI BITyCTUTH
MBILIKY, HO He KOwKy. Mrpa mpomomkaercs 0 TeX mOp, MOKa KOIIKAa HE NMOMMAaeT
MBIIIIKY.

«l'[epeTﬂrnBaHne KaHaTa»

Lenu:

pa3BUBATh KOOPIAMHALNIO KOJUIEKTUBHBIX JAEUCTBUI; BOCIUTHIBATH BBIHOCIUBOCTD.

ObopynoBaHue: KaHaT UM BEpEBKa.

[IpaBuia. Jletn gensaTcs Ha JIBE€ KOMaHIbI, Kaxaas KoMaHaa Oepercs 3a CBOM
KOHEIl KaHaTa U TAHET Ha ce0sd Kak MOKHO cuibHee. KTo mepeTsiHyl — TOT BbIUTpAJL.
JUist ynoOHOro ompeneneHus MmoOeauTeNss MEeXIy KOMaHAaMu IPOBOJIUTCS 4epTa, 3a
KOTOPYIO HEJIb3s 3aCTYIATh.

«IITHYKH M KIETKa»

Lenu: Te xe.

[IpaBuina. Jletu pacnpenenstorcs Ha 1Be koMaHpl. OHa 0Opa3yeT Kpyr B LIEHTpe
TJIOMIAAKHU (JETH UIYT MO KPYTY, AEpKach 3a pyKH) — 3TO KieTKa. [pyras komaHaa —
nTuukd. Beayumii roBopuT: «OTKpbITh KIETKY!» Jletn, oOpa3yronime KIEeTKy,
MOJAHUMAIOT pyKH. IITHUKK BieTaroT B KJIETKY (B KPYyr) M TYT K€ BBUICTAIOT U3 HEE.
Benymnii roBoput: «3akpeITh KIETKY!» Jletn onmyckaroT pyku. lITnuku, octaBmmecs B
KJIETKE, CYUTAIOTCA MOoMMaHHbIMU. OHM BCTarOT B Kpyr. KneTka yBennunBaercs, U urpa
MPOJOJKAETCS, MOKA HE OCTaHYTCA 1—3 NTUUYKKU. 3aTeM JAETH MEHSFOTCS POJISIMHU.

«JloBHIIKHM mapamMm»

Lenu:
pa3BUBATh KOOPAWHALIMIO KOJUIEKTHBHBIX JEHUCTBUW; YYHUTBCA OPUECHTHUPOBATHCS B

IIPOCTPAHCTBE.

[IpaBuna. Beibupator Bogsmiero. Ilo ero curnamy aetu paszberatorcs. Bogsmuit
JIOBUT, JOTparuBasich pykou a0 yoeraromero. [loliMaHHBIN CTAHOBUTCS B Tapy C HUM.
Onu OepyTcst 3a pyKu U JOBAT Apyrux Aeteil. [loiimanHble Takke oOpasyloT mapy u
y4acTBYIOT B JioBJie. Irpa 3akaHuuBaeTCs, KOTrja Bce JeTH OyayT moiiMaHbl. PeOeHOK,
MTOMMAaHHBIN MMOCJIEIHUM, CTAHOBUTCS BOASLIKM.



«JloBUIIKK-TIEpPedeKKI»

Lenu: Te xe.

[IpaBuna. ['pynma gerert CTAaHOBUTCS HAa OJHOM CTOPOHE IUIOIIAAKHU 3a yeptor. Ha
IPOTUBOMOJIOKHOM CTOPOHE IUIOMIAJIKU TaK)Ke NMpoBeacHa yepTa. Ha cepenune, Mexy
IBYMs JIMHUSIMU, Haxonutcs JioBuiika. [locne cnoB: «Pa3, nBa, Tpu — JoBU!» IeTH
nepeberaoT Ha JPYryl0 CTOPOHY IUIOMIAJKW, a JIOBMIIKA HMX JOBHUT. TOT, O KOTO
JIOBUIIIKA CyMEET JIOTPOHYThCS, MPEXIe 4eM Oeryumuili mepeceder uepTy, CUMTAETCS
MOMMaHHBIM M OTXOAUT B cTOopoHy. llocme 2—3 mnepebexek NOICYUTHIBACTCS
KOJMYECTBO MONMaHHBIX W BHIOMPAETCS] HOBBIH JIOBUIIIKA.

«boH meryxoB»

Lenu: Te xe.

[TpaBuna. Urparomue craparoTcsi BBIBECTH APYT ApPyTra U3 PABHOBECHS, MIPbIrasi Ha
OJIHOM HOT€ W TOJIKasi APYT Jipyra JuOO MpaBbIM, JIUOO JIeBbIM IiedoM. [IpourpeiBaet
TOT, KTO KOCHETCSI 3¢MJIM BTOPOW HOTOM.

Pyku getu nepkatr Ha mosice JIMOO CKPECTHO TMEepe/ TPYAbl0; MOKHO JIepKaThCs
OJHOM PYKOM 3a HOCOK COTHYTOM HOru. TonkarbCid pykamMu HE pa3peniaercs.
[ToOex1aeT TOT, KTO AOJBLIE YAEPKUTCS, MPbIras Ha OJHOW HOTE.

«IlocTpoii mepeHry, Kpyr, KOJIOHHY»

Llenu: Te xe.

O6opynoBanue: OyOeH 1 QIIaKKH.

IIpaBuna. Jletn pacnpenensitoTcss Ha JBE TpyNnbl W CTPOATCS Yy HPOTH-
BOIIOJIOXKHBIX CTOPOH IUIOIIA/IKK WJIM KOMHATBI B JIBE€ IIEPEHTH, JULOM JIPYT K JIPYTY.
3aTreM 0 CUTHAJy BEIYILEro XOIAT WM OeraroT (B 3aBUCMMOCTH OT TeMIIa U pUTMa,
KOTOpbIE 3a7aeT BenylHui yaapamu B OyOeH) mo Bcell Imomaake (KOMHare).
[IpexpatuB ynapste B OyOeH, Bemymmii roBopuT: «lloctpoit miepenry (Kpyr,
KOJIOHHY)!», M JeTH CTpOSATCS Ha CBOMX MECTax B UIepeHry (Kpyr, KOJIOHHY).
BoiurpsiBaer rpymia, ObIcTpee U npaBuiibHEE (POBHEE) MOCTPOUBILASCS.

BapuaHnTs! urpsr:

— IOCJIE CUTHAJIa HaJl0 CTPOUTHCS HE B JIFOOOM MOpPSIKE, a8 TOYHO Ha CBOE€ MECTO B
LIEpEHre, KOJIOHHE WM KPYTE;

— Ka)KJas rpynmna CTpouTcs y ¢uiakka CBOEro IBera (B LIEpeHry — (iaxok
CIpaBa OT MEPBOro — MPaBo(IAHTOBOr0; B KPYr — (hJI1aXKOK B IIEHTPE; B KOJOHHY —
NEPBBIN BCTACT JIUIIOM K (PIIAXKKY).

Bo Bpems Oera, mpexae yeM JaTh CUTHAJ K MOCTPOCHUIO, BEAYIIMH TOBOPUT:
«Croit!», HeTHM OCTaHaBIMBAIOTCA W 3aKphIBAIOT IJa3a. Beaymwmii B 3TO BpeMs
nepectaBisieT (JIaKKA Ha Jpyrue MecTa M 3aTeéM TOBOPUT, KaK OHHU JOJIKHBI
NOCTPOUThCA. [leTH OTKpBIBAIOT rja3a, HAXOASIT CBOM (uiakok M OeryT K Hemy
CTPOUTHCH.



«/IBa u TP

Lenu: Te xe.

[IpaBuna. Jletn xonar unu OeraroT BpacchiliHyto. Ha curnan Bemymiero «Jla!»
00pa3yroT Maphl ¢ JIIOOBIM HAXO/ISAIIUMCS PSIZIOM peOCHKOM, OepyTcs 3a pyKH U OeryT K
3apaHee yCJIOBIEHHOMY MecTy ((haaxKy, IepeBy), Ile CTPOATCS Mapa 3a mapod B TOM
nopssike, B koropoM nojoderatoT. Ecnu Begymuii ckaxer: «Tpu!y», netu obpaszyroT
TPOUKH U 3aTE€M YK€ OETyT K MECTY IMOCTPOCHHUSI.

Bapuant urpsl. JleT AOMKHBI OCTPOUTHCS TIEpE BEAyIIUM (JIMIIOM K HEMY), B
KakoM Obl MecTe IUIOMAJKHA WJIM KOMHAThl OH HU Haxomwics. YtoObl urpa Obuia
CJIOKHEE U MHTEPECHEE, BEAYILUMI, MPEXKIE YEM JaTh CUTHAJ HA MOCTPOCHHE, TOBOPHUT:
«Croit!» JleTn ocTaHABIMBAIOTCS U 3aKPBIBAIOT IU1a3a. Beaymiuil nepexoauT Ha Ipyroe
MecTo U aet curHan «JIBa!» nmum «Tpu!», 1eTH OTKpBIBAIOT ri1a3a, 00pa3yroT napbl UiIu
TPOUKHU U OETYT CTPOUTHCS.

«IlyTemecrBue Ha KopadJie»

Llenu: Te xe.

[IpaBuna. [letn cTpoATCS B JABE WIEPEHTM y OJHOM M3 CTOPOH IUIOLIAJKHU
(koMHaTBl) — 23TO0 KOpabnb. Kamuran Kkopabns (Begymuii) OOBSBISET:
«IIpuroroBUTHCS K BBIXOAY Ha Oeper, cripaBa 3emiisi!» Bce AeTH 10KHBI TOBEPHYTHCS
HaIlpaBo, IPUTOTABIMBAsCh K BbIXOAY. TOT, KTO NOBEPHET B JPYIyl0 CTOPOHY,
JUIIAeTCsl BBIXOJAa Ha Oeper M ocTaeTcs Ha Kopabsie (OTXOAUT B CTOpoHY). Bce
OCTaJIbHbIE MIYT MapaMu (MOKHO C MECHEH WM moj ynapel B OyOeH) u, 000
TUIOMAAKY (KOMHATY), BO3BpaIAlOTCS Ha KOpalib (K MECTy HauyaJbHOTO MOCTPOCHUS)
U CHOBa CTposATcs | JaBe IepeHrd. Jletw, KoTopble OCTaBajluCh Ha Kopaobie,
BKJIFOUAIOTCS B UTPY, CTAHOBSACH Ha CBOM MecTa B miepeHrax. Ha cioBa Bemyero:
«IIpUroToBUTHCS K BBIXOMY, CJI€Ba 3eMJIsi!» JETH MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO M, 00O
IUIOMAAKY (KOMHATY), BO3BPAIIAIOTCS HA KOPaOJib M IEPECTPAUBAIOTCS B JIBE IIIEPEHTH.
Ha3Banue cropon (cmpaBa, cieBa) HaJ0 HE TOJBKO dYepenoBaTh, HO M JaBaTh
Bpa3OUBKY.

«Pexa u poB»

Lenu: Te xe.

[IpaBuna. /letn cTpoATCs Ha cepeauHe MIOMAAKHU B KOJOHHY IO ogHoMy. CripaBa
OT KOJIOHHBI — pOB, clieBa — peka. Uepe3 peky Hajo NeperibiTh (MATH, UMUTUPYS
pyKaMu JBWXEHHS IUIOBLIA), YE€pe3 poB — MepenpbirHyTh. [lo curHamy BocmuTaresns
«PoB cripaBa!» 1eTh NOBOpaYMBaKOTCS HAIIPABO U MPBITAIOT Briepe. ToT, KTO NpBIrHYJ
B JPYTYIO0 CTOPOHY, CUMTAECTCs YIABUIMM B PEKy, €My IOMOTaioT BbIOpAThCA, MO1aBast
pPyKy. 3areM Bc€ BO3BpalalOTCS K HadalbHOMY mocTpoeHuto. Ilo curnamy «Peka
cieBal» N1eTH TOBOPAUMBAIOTCS HAJEBO U «IUIBIBYT Ha JApyroil Geper». Tomy, KTO
omunoCs, monaj B poB, HOJAIOT PYKY, U OH BO3BPAILAETCS K TOBAPUILIAM.

«Csetogop»

Lenu: Te xe.

ObopynoBaHue: Kpy>KKU KPacHOT'0, 3€JIEHOT0 U JKEITOro 1BeTa ruamMerpom 10 cm.

[IpaBuna. M3roroBustorest kpyxkku (auamerp 10 cMm) KpacHOro, 3eJI€HOrO0 W
KEJITOr0 IIBETa, KOTOPbIE MPUKPEIUIAIOTCS K HajodykaM. JIeTM CTOAT B IIEpEeHre M



BBINIOJHSAIOT YIOPaXHEHUS COTJIACHO CHUTHAJIaM BEAYIEro: Ha KpPacHbIA CHUTHAN
IPUCENAI0T, HA XKENAThI — BCTAIOT, HA 3€JICHBIH — MapIIMPYIOT HA MECTE.

Bo Bpemsi nBMXKEHUS B KOJIOHHE MO OJHOMY B 00XOJ IUIOLIAIKUA YIPaKHEHUS
U3MEHSIIOTCS: KPACHBI — BCE CTOAT HA MECTE, JKENThIi — IMPOJIBUTAIOTCS B MPHUCE]IE,
3€JIEHbIN — MPBITAIOT HA HOCKaX.

3a Kaxaylo OIMOKY HUIPAIONIMM HAYUCISIOTCA WITpadHble OYKU. BhIMrphiBaet
TOT, KTO HA0EPET MEHbIIIE MTPAPHBIX OUKOB.

«Tperuit TUIHUAN»

Llenu: Te xe.

[IpaBuna. Urparomme pacupenessitores o napam M, B3sBIIACH 32 PyKH, UAYT IO
Kpyry. /[lucraHumsa wmexay mnapaMd HE MeEHee 4YeThlpex ImaroB. JIBa wurpoka,
Ha3HAYCHHbIE BEAYyIIUM, OerarT B JII0OOM HampaBieHUH (pa3peniaeTcsi NepeceKkaThb
Kpyr). OIMH U3 HUX, yOeraromui, MOXeT NPUCTPOUTHCS K JIr000i nape. Jjig 3Toro o
JOJDKEH MoadexaTb K HEW cIlipaBa WM ClieBa W B3sITh 3a pyKy KpaiHero. Urpok,
OKa3aBIIUIICS TPETbUM JMIIHUM (C JApPYrol CTOpOHBI), yOeraer OT BEIYIIETO.
[IpaBuiamMu mpeycMaTpuBaeTCsl CMEHA BEIYILEr0, €CJIM OH OCAJINI YOETaloIIEro.

«Pp10a40K U PHIOKID)

Lenu: Te xe.

[IpaBwia. Ha momy win Ha miomaake uepTurcs Oonpmiod kpyr. OauH U3
UTPAIOIINX — PbI0AUYOK — HAXOAUTCS B LIEHTPE Kpyra, OH MPUCEIAET Ha KOPTOUKH.
OctanbHble — PBIOKH, OOCTYNIUB KPYT, XOPOM roBopAT: «Pp10auok, ppidavyok, moiman
HAac Ha KPIOYOK».

Ha nocnegnem cnoBe pbpl0avyoK BCKAKMBAeT, BBIOEraeT M3 Kpyra M HayMHAET
TOHATHCSI 3a pPbIOKaMHU, KOTOphIe paszberaroTcs 1o Bceu momanake. [loimMaHHBIN
CTAHOBUTCS PbIOAYKOM M MJIET B LIEHTP Kpyra.

«JloxmaTbIi ec»
Lenu:
pa3BUBaTh OBICTPOTY pEAKIUU; (HPOPMUPOBATH UMHUTAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.
[TpaBuna. KomuectBo urpokoB — 8—12 gereii. M3 uncna urparmmmx BIOUPArOT
nica. OH cuauT B cTopone. Jlpyrue netu MeyIeHHO UAYT K HeMY, TPUTOBApUBast:

Bot cuaut noxmarteii nec, B nanky ¢BoM yTKHYBIIM HOC. THX0, MUPHO OH CHUJIUT,
Mosxer, apemiiet, MOXeT, criuT. [logoitnem k HeMy, pa3Oyaum U mocMoTpum, 4TO XKe
oyner?

Jletn THXO MOAXOMAAT K IICY M XJIONAKOT B JaA0LIN. [Ilec BCKakuBaeT, ppIYuT, JIAET U
JIOBUT nieTer. [IoiMaHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS BOIAIIUM — IICOM.



Hrpsl 1 3a0aBbI B HEHACTHYIO NOTOAY 1OJ HABECOM
WJIM HA BepaH/je.

[loromHble ycnoBusA HE BCErjga MO3BOJSAIOT IPOBOAMTH HUIPHl C JETbMHM Ha
OTKpPBITOM BO31yXe. B cilydae HEHACTHOH MOrojbl BECHOM, JIETOM M OCEHBIO MOYKHO
OpPraHM30BaTh NPOBEJCHUE YIPaXHEHUM W 3a0aB, IOYUTATh CTUXH, 3aHATHCA
OTra/IbIBAaHUEM 3araJ0OK Ha BEpaH/€E UM 110J HABECOM.

[Ipempyiarato Wrpel W pa3BICYEHHS, PACCUATAHHBIE HA IPOBEIACHUE HUX Ha
HEeOOJIBINON MJIOMAAN HAaBECa WM BEPaHbl, IOATOMY B HUX HE MOTYT y4acTBOBATh BCE
JIETH TPYIIIbI OJHOBpeMeHHO. Pa3HooOpasHble ABUTaTeNbHbIC 3a/1aHUs IETH BBIMOTHSIIOT
no TrpynmaMm, MO O4Yepead, HIOpHU 3TOM MOXHO OPraHHU30BaTh YBIIEKATEIbHBIC
COpPEBHOBAHMS MEXIy I'pynnkamMu. PekoMeH10BaHHbIE 3a0aBbl IPOCTHI, IOYTHU BCE OHU
JOCTYIIHBI JIETM MJIQJIIEr0 JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, HO TMPHUBIEKATENIbHBI W JUIS
CTapUIMX JOUIKOJIbHUKOB.

HA HEBOJIBIIIOM CBOBOJIHOM MECTE.

1. Caab — BCTaHb.

CkpecTuB HOTH, OOXBAaTMB pyKaMH IUICUYM, HAJO MPHUIOIHITH  COTHYThIE B
JOKTSX PYKH Iepes; co0oH, CecTh M BCTaTh, HE IIOMoras cebe pyKamu.

2. CsiieM apo4Koii.

JIeTn CTaHOBSTCS CIMHOW APYT K JIPYTy W CHEIUISIOTCS COTHYTBIMH B JIOKTSX
pykamu. OTHOBPEMEHHO CAASTCS W BBITATHBAIOT HOTH. 3aTeM MPOOYIOT, COTHYB HOTH H
YIUpasiCh APYT APYTY B CIIHHY, BCTaTh. [locMOTpHM, KaKoii Imape 3TO yIacTcs.

3. Kto cymeer?

B nonoxennu cTos Halo MOAHUMATH 10 OYEPEIH MPABOE U JICBOE TUIEUO, CTAPasCh
JIOCTaTh IIJICYOM YXO.

Bapuantsl: [IpuceB u ymepmiuch pykaml O IOJ, HAAO TMOINPBITHYTH U
MIOCTaBUTh HOTH BpO3b, TMPH OTOM pPyKH OCTalOTCAd Ha 1moay. IloTtom
CleayeT BBIIPSAMHUTBCS, OTIOXHYTh W TIPOJENaTh yHpaKHEHUE elle pas.

4. Yaep:Kuchb!

JIBoe pedsT CTAaHOBSTCS OAWH MIPOTHUB JPYTOTO HA PACCTOSIHUM TOJIyIIara, HOCKU 1
IISITKU BMECTE, PYKA COTHYTHI MEPEN TPYIbIO JIAJOHAMU BHEped. B 3TOM MO0KEHUU
JIETKMUMU TOJIYKaMHU JIQJIOHEW HAJ0 3aCTaBUTh IApTHEpA IOTEPSATh paBHOBecue. ToT,
KTO CIIBUHETCS C MECTa, COUJIET C HETO XOTs Obl OJTHOW HOT'OM, MPOUTPHIBACT.

5. boii meTyxoB.

Wrparomue, craparorcs BBIBECTH APYT Apyra U3 PaBHOBECHs, IIPbIras Ha OJHOU
HOTE€ U TOJKAas ApYT apyra Ju0Oo mpaBbiM, JWOO JEBBIM IIe4oM. [IpourpeiBaer Tor,
KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOpOM HOTOM. Pyku nmetn mepxkat Ha mosice MO0 CKPECTHO Tepes
IPYAbIO; MOJKHO  JI€pXKaTbCsl  ONHOM PYKOM 3a HOCOK  COrHYTOM  HOTH.
Tonkatecss pykamu He paszpemiaercsa. [loOexmaer TOT, KTO HOJbIIE YAEPKUTCS, MpbIras
Ha OJHOU HOTe.




6. IIpoJe3nb yepe3 pyKu.
CuenuB nayibIsl 00€UX PYK, HAJIO MOMPOOOBATH MPOJIE3Th Yepe3 PYKH TaK, YTOOBI
OHHM OKa3aJIMCh c3au. PyKu mpu 5TOM HEOOXOIUMO JIepKaTh «HA 3aMKe», HE OTITyCKasl.

/. He pacmiutu j100.

[Ipennaraercst BCTaTh MPsIMO, 3aT€M CIOKOWHO HAarHyThCS U, HE Ccrulas KOJICHEH,
KOCHYThCsI uX j0oMm. Ecnu 3amanue He momyvaercsi, peOCHOK moMoraer cedbe pykamu,
MOJTATHBASCH, JepKach 3a Oempa. 3aTeM MpeasiaraeTcs HaKJIOHUTHCS HE IJIaBHO, a
0osee pe3ko, cTapasch KOCHYThCS IIPU 3TOM JIOOM KoJieHe# ¢ pa3maxa. Ho Hamo ObITh
IIPU 3TOM OCTOPOXHBIM, YTOOBI JIOO HE YITHOUTS.

8. NoTAHUCH.
Ha paccrosHun mpuMepHO Imara oT 4epThl CTaBsAT ropojiok (kyouk). He crubas
KOJICHEH, HaJI0 JOTSHYThCS 0 TOPOJIKa, B3ATh ero. [lepectynars yepty Hemab3s!

9. HHonpoOyi, MOAHUMH.

Pebenok BcTaeT mepea ropo KoM, Kerjiel Tak, 4ToObI IIpeAMET OCTaJICs 3a CIIMHOU
Ha PACcCTOSHUMU JUIMHBI cTOMbI. [IprceB, OH JOJDKEH JOTAHYTHCSA 0 TOPOJKa, B3AThCS 3a
HEro JBYMsS pyKaMH M, HE MEepecTyIas HOTaMH, YJSpKHUBas PaBHOBECHE, MOIBITATHCS
BcTaTh. [I06€IUT TOT, KOMY yIacTCS BBIITOJIHUTH 3aJaHUE C OHOU ITOBITKH.

10. ITocTraBb _Ha MecCTO.

Jlep’ka TOpOJOK 3a CIIMHOM JIBYMsI pyKamH, peOCHOK M3 MOJIOKEHHUS CTOs, HOTH
BMECTE, JOJDKEH IPHUCECTh, IOCTaBUTh TOPOJOK HAa 3E€MIII0 M BCTaTh, COXpaHSs
paBHOBECHE.

11. Croii, cTO#, AJIOYKA, 1A He Majiaii!

[Manky mmuno#t 70— 80 cM ¢ poBHO OOpe3aHHBIMU KOHIIAMH TMPEJIaraeTcs
MOCTaBUTH Ha T0JI, IepKa 00eUMH pyKamu, U IPUIATh €l TaKOe MOJIOKEHUE, YTOOBI OHA
HE Majajia, Korja ee OTIYCTAT. Eclii OThmylieHHas najka HauuHaeT IMajarh, HaAo
OBICTpO TIOMMATh €€, HE AaB KOCHYTHCA IOJIa.

Bapuanrei: [IpugaB  manke ypaBHOBEIIEHHOE TIOJOXKEHHE, HAIo OBICTPO
OTHYCTUTh €€, XJIOMHYTh B JIQJOIIA M CHOBA IMONWMAaTh. 3aTeM NOMpPOOOBaThH YCIETh
XJIOMHYTH B JIAJIOMIN 2—3 pa3a MoJpsij, MPekJIe YeM Majika HagyHeT MajiaTh.

12. Tlpoiigu moja majky.
[Ipenmnaraercss onepeTh MaJKy OJTHOM PYKOMW O IMOJI Iepes co0oi U, HE OTITycKas
ITAJIKU, IIPOMTHU MO dTOU PYKOU, IOBOPAYMBASICH BIIEPE]I IPOTUBOIIOJIOKHBIM IIJICYOM.

13. Ilepemiaruu majuky.

PeGenok Oeper manmky oOerMMH pyKamMH 3a KOHIIbI, IEpEIIaruBaeT yepe3 Hee
criepBa OJIHOU, IIOTOM Ipyrou HOT'OU TaK, YTOOBI
najka okasajach c3agu. llorom mepecTymaer uepe3 majiky Has3aa Tak, YTOOBI OHA
CHOBA 0KAa3aJach CIIEPE/IN.




Bapuantbl: Cuns BHITSHYB HOTH, peOCHOK NEpKUT manky. Emy mpenmaraercs
COTHYTh,- NPUIIOJHATh U IEPEHECTH Yepe3 MaJIKy OJHOBPEMEHHO 00€ HOTU CcIepBa
BIIEpEI, IOTOM Ha3as.

14. Beliiau u3 o0pyua.

PebGenok mnpucemaer B IeHTpe oOpyda, pyKamMH ONUPAsChb O TOJ CHEpPEeadH.
[lepectynast Horamu Hazaj, BBIXOAUT 3a OOPYY, HE MEHsIS MO3bl. 3aTEM TaK KE BXOJIUT B
0OpyY U BBIIPSIMIISETCSI.

15. IllarHu B 00pyY.

Kaxnpiii urparomuii 6eper mo oOpydy ©U JEp>KUT €ro ABYyMsl pyKaMU BHH3Y.
[IpennaraeTcst mepemarHyTh MOO4YepeIHO 0OO0EUMH HOTaMU B 0OpydY, a MOTOM TMOJHSTh
€ro BJOJb BCEro TeJla BBICOKO HaJ rojoBoil. MOXHO mpojenaTs U 00paTHOE JBUKEHUE:
OIyCTUTh OOpYyY Ha IJICYM U HWXKE TaK, YTOOBI -yJ0OHO ObUIO MEpelIarHyTh U3 HEro
Ha3as.

16. IlpoJe3b B 00py4.

Jlexxa Ha criuHe, JAeTH Jepkar oOpyd BBepxy. [loTom Hao MOIHATHCS, CECTh,
HAKJIOHUTKCS BIIEpEl, MPUIIOHATH HOTH OT T0JIa U MPOJAETh UX B 00PYY; JeUb Ha CIIUHY,
yIEPEThCsl HOTaMU B T10JI, HEMHOTO COTHYB X, NMPUIIOJHSATH TYJOBHIIE U CHSTH C CeOs
o0pyd qyepes TOJIOBY. 3arem IpeaIaracTcs
npojenaTh T€  JKe JBWKEHHWSA, HadaB ¢ TojoBel. KTO  mpoaemaer  3TO
owicTpee? (Vnpasicnenue nyuuie ececo npooenvieams HaA KOBPUKeE.)

17. O6oiiin BOKpyr o0pyua.
PeGenoxk nexka omupaeTcs €3aau B IEHTPE 00pyda, TYJIOBUIIE MPUTTOAHATO. 3aTEM
NepecTyraeT HOraMHi BOKPYT 00pyda CHapyX Hu (WM BHYTPH).

18. BouInpbIrHU U3 00pv4a.
[TonoxxeHue TO K€, YTO M B PEABIAYIIEM yIpakHeHHH. He oTpbIBas pyk OT moJia,
OTTOJIKHYThCSI HOTaMH U BBITIPBITHYTh Ha3aJl 32 00pyY, TOTOM BIIPLITHYTh B HETO.

19. Toxpyskuch B 06pyue.

[Ipennaraercsi cectb B IEHTpe OOpyda Ha KOBPHWK, 3aTe€M, CIIETKa MPHUIIOTHSB
HOTH, YHEPTUYHO
OTTOJIKHYThCSI W, B3MaxHyB pyKamH, MOMpoOOBaTh TOBEpHYThCA Kpyrom. Krto
MOBEPHETCS AaNbIIe?

Bapuanrbi: Crosi Ha oAHOW HOre B cepenuHe o0pyya, Apyrod peOGeHOK
ONmMpaeTcs Ha MY, Jexamuii y camoro oboma o0pyda. Bpamasice BOKpyr
cebss, OH OOBOAMT MU BJOJIb OOpyYa.

20. IHomaam B Ker.lo.

PebGenky mpemmaraercs CECTh U omepeTbcsl pyKaMH C3aAW, HOTH
coruyth. Ilepen Horamu kmamercs Msad. OH JOHKEH OTTONKHYTH MSTY, BBITPSIMIISS
HOTH, TaK, YTOOBI MOTMACTh UM B KETJII0, TOCTABJICHHYIO Ha PacCTOSHUN 3—4 11aros.




21. IlponmycTtH  MsAY.

PebGeHok caauTcs, onmMpasch pyKaMu C3aJId U CJIeTKa TOATSHYB HOTH. B3pocibii
WIM KTO-HUOYIb U3 TOBapHWINeld C HEOOJbIIUM MSYOM B PyKax CTAHOBUTCS B
HECKOJBKHX Imarax. I'oBopst «Xom!», OH MpOKaThIBACT MY B CTOPOHY cHsiiero. Tor
OBICTPO IPHITOTHUMACTCS, OMMUPASCh Ha PYKHU M HOTH, CTapasiCh MPOTHYTHCS TaK, YTOOBI
MsT4 TIPOKATHIICS IO/l HMM, HE 3aJICB €TO0.

22. BepeBka 3a CIUHY.

PeGenox Oeper pykamm 3a 00a KOHIIA TOJICTYIO BepeBKY  (mmmHOW 50—
60 cM) wu, He crubas pyK, MEPEeBOIUT €€ HaJ TOJOBOM Ha3ad 3a cruHy. Ecnu 3amanue
BBITIOJTHACTCS JICTKO, TO MOYKHO YMCHBIIUTH PACCTOSHUE MEXAY pyKaMH IIPH 3axBaTe
BEPCBKH.

23. K10 ObICcTpEii?

JleTn  BCTalOT CIHMHOW JIPyr K JPYyry Ha PacCTOSHUM Ilara, CTaBs HOTU BPO3b,
3aTeM KJIQJayT MEXay Horamu BepeBKy uiu JieHTy. Ilo cuery «Pa3, nBa, tpu!» Hamo
OBICTPO HAKJIOHHUTKLCS BIIEPEl, CTApasCh IMTOCKOPEE BBIIEPHYTh BEPEBKY B CBOIO CTOPOHY.
Komy 310 ynacres caenars, TOT U TOOSIUT.

24. Cepenuna!l

K JICHTE JUTAHOM 2—3 M C 00eux KOHIIOB
NPUKPEIUIAIOT IMAJIOUYKH, CEpPEeAuMHy €€ OTMEYaroT LBETHOM TechbMoM. JlBoe nerei
OTXOJST JIPYr OT JIpyra, pacTsIruBas JICHTY, U BCTAIOT JUIOM JPYT K JIPYTy, B3SBIIUCH
obenmu pyKaMu 3a KOHIIBI
najgoyek. beicTpo mnepebupas mnanbllaMd, OHM HaMaTbIBAIOT JIEHTY Ha MaJIOYKH,
CTapasCh Kak MOKHO CKOpee JOWTH 1O cepeauHbl JieHThl. KoMy 3TO ynmactes caenathb
MEepBbIM, TOT TOBOPUT: «CepennHal> — U BBIUTPHIBAET.

25. Yragaii, KTo 3T0 caeaaJ?

OnuH pebeHOK HazHadaeTcs BOAAIIMM. Jlepika OJHY PYKy 3a CIIMHOH JIaJIOHBIO
BBEpPX, OH CTAHOBUTCS CIMHOW K JAPYTMM HTPAIOIIUM, KOTOPHIE PACTIONArarOTCs BOKPYT
Hero moyykpyrom. [lo yroBopy KrTo-mubo ¥3 WTpaOmMUX HE3aMETHO MOAXOAMUT K

BOJISIIEMY, JIOTPAruBaEeTCs 110 ero pyKu u OBICTPO
BO3BpAIllae€TCd Ha CcBO€ MecTo. Kak TOmbKO BOJSAIIMM MOYYBCTBYET YbE-TO
MIPUKOCHOBEHUE, OH HA4YMHAEeT BCIIYX CUMTATh 110 TpEX,

MOTOM  TIOBOpAYMBAeTCs JIMIIOM K WIpalIMM W cTapaercss yrauarh (1o
BBIDQKEHUIO JIMIIA, JBUXXEHUIO, TIOJIOKEHUIO Tejda U APYTUM MpeaMeTam), KTO K
Hemy noaxoaui. Eciiu BoAsIni yragaet, OH MEHSIETCS C TEM UTPOKOM, KOTOPBIM K HEMY
MOJXOIMII, €CJIM K€ HET, TO UTPa MPOJOHKAETCS B IPEKHEN PACCTAHOBKE UTPAIOIIUX.



